Gesundheitsfördernde Beziehungsaktion Ende Oktober in Zürich

Wenn‘s zieht in der Beziehung ...

„Annäherung an die fremde Kultur des andern Geschlechts“ – so heisst eine Aktion der Gesundheitsförderung vom 27.-29. Oktober 2005 im Volkshaus Zürich, die „Empowerment“ bewirken will. Die Kultur- und Fachveranstaltungen richten sich an Frauen und Männer, Paare, Eltern und Fachleute. Die mütterhilfe Zürich hat die Aktion wesentlich mitgeprägt.

„Männer sind anders – Frauen auch“ – Mann und Frau leben trotz aller Emanzipation oft in verschiedenen Welten, Werten und Rollen, was häufig zu unfruchtbaren Konflikten führt. Beziehung ist eine menschliche Grunderfahrung, ein existentielles Thema, das in den letzten Jahrzehnten besonders in Bewegung geraten ist: Neue Beziehungsformen, Gleichstellungsthematik, Mutter- und Vaterschaft und die heikle Balance zwischen Leben, Lieben und Arbeiten ...

Die Forschung

Die Forschung belegt: Langjährige gute Beziehungen sind ein zentraler gesundheitlicher Schutzfaktor. Problematische Beziehungen beeinträchtigen auf der andern Seite die Gesundheit erheblich. Heute können auch schwierige Beziehungs-Themen wirkungsvoll angegangen werden – es sind viele Probleme da, viel Verzweiflung auch, aber auch viel Wissen und Erfahrungen von Paaren und Fachmenschen über lebens- und gesundheitsförderliche Beziehungen. 

Die Methoden 

Diese „Beziehungsaktion“ ist als Ereignis für „Kopf, Herz und Hand“ kreiert, ein Event, der auch in die Beine fährt. Die Aktion nähert sich vielseitig, sinn- und sinnenreich dem Phänomen Beziehung.

Wir wenden uns an ...

... Menschen, welche die Beziehung zwischen Frau und Mann existenziell wichtig finden und das Experiment einer neuen Partnerschaft wagen wollen: Männer und Frauen, Paare, Eltern und Fachleute usw.

Das Programm ist wie folgt aufgebaut:

Donnerstagabend 27. Oktober 05

Beziehungskultur des Mannes

Caveman: Sigmund Tischendorf, Kabarett

Lukas Hartmann, Schriftsteller

Anschliessend moderierte Diskussion

Freitagabend 28. Oktober 05

Beziehungskultur der Frau

Sex sells: Fatal dö, Kabarett

Julia Onken, Psychologin

Anschliessend moderierte Diskussion

Samstag ganzer Tag und Abend 29. Oktober 05

Kultur- und Fachtagung 

Referate mit Diskussion

Glückende Beziehungen: Caecilia Ebeling, Mediatorin 

Der Beziehungskiller Stress: Prof. Guy Bodenmann 

Eltern werden ... : Egon Garstick, Psychotherapeut 

Moderation: Dr. Brigitta Rotach, SF DRS

Workshops 

Vertiefung der Referate in Workshops, zusätzlich:

Sexualität im Lebensverlauf (S. Schaubmair + R. Fischer), 

Streit-KULTUR (P. Ritz), 

Mann-Frau-Peacemaking (B.+R. Wegmüller)

Familie und Beruf (M. Hofer)

Kulturbeiträge

Theater EigenArt: „From Heaven“. 

Musikgruppe Duenda: Frauen- und Männerstimmen 

Klemann/Brügger: Impro-Theater. 

DJ Reinhard: Mann-Frau-Worldmusic - für Tanzwütige!
Anmeldung / Infos
www.muetterhilfe.ch oder büroarm, Hangweg 71, 3097 Liebefeld.

